
都夫良野 湯触 山北の山里を歩く
(土)2008/12/13

年 月 日(土)、西丹沢：都夫良野～湯触の、｢山里｣を歩いてきました。山里です。里山2008 12 13
ではありません。里山と山里の違いって？ ・・・本文をお読み下さい。 法人かながわ山岳ガNPO
イド協会、Ｔさんの案内で歩くショートショートな山旅で、ボクにとってはエコツーリズムの学びも

兼ねています。

****************************************

今回の行程
谷峨駅～都夫良野～湯触の集落～道の駅「山北」～茶葉センター～ 谷峨駅JR JR

行程１．谷峨駅～都夫良野
谷峨駅には、ガイドのＴさんが案内看板を持って迎えてくJR

れました。今日の参加者は、３名のグループ、親子、個人参加

が３名の計８名。簡単な挨拶の後、さっそく歩き始めました。

駅を出ると大野山がよく見えます。酒匂川を渡って町道嵐線

。 、 。を嵐集落へ 振り返ると さっき下りた谷峨駅がよく見えます

駅周辺には多くの民家が集まっている様子も見えます。

嵐からはハイキングコースを通り、森の様子を観ながら町道

共和清水線へ。ここはもう奥山家道の一部です。

↑ハイキングコースから谷峨駅方面を見る(左の集落は「嵐」)

☆御殿場線

松田駅を出た電車は東山北駅を過ぎ山北駅に入ってきます。静かなたたずまいの山北駅には、長い

ホームと広い構内があります。駅前には大きな商店街もあります。単線で１時間に１本程度しか止ま

らない駅にもかかわらず、なぜこんなに立派なのでしょう。

山北駅を出た電車は酒匂川に沿いながら山の中に入って行きます。あれっ？ 線路のないトンネル

があるぞ。川には橋脚の跡もあるぞ。

そのわけは・・・。御殿場線は、丹那トンネルが開通する前は東海道線の本線でした。急勾配の御

殿場線を上るために、機関車を２台あるいは３台連結させるために、山北駅にはたくさんの職員が働

いていたそうです。



☆酒匂川

鮎の友釣りの漁場として有名です。神奈川県側の河内川、静岡県側の鮎沢川と合流し酒匂川と名を

変えます。合流点は清水橋付近にあります。 年８月、静岡県側に降った局地豪雨で鮎沢川が急2006
激に増水し、釣り人の二人が亡くなるという事故がありました。地域的な豪雨の連絡が神奈川県側に

届かなかったことが原因と言われています。

☆山の全体を見る

秋の山は自然の様々な色に彩られています。赤はカエデ類、黄色はケヤキ、中間はクヌギなど。濃

い緑の大半は人工林です。松･尾根－杉･谷－檜･中と言われるように、それぞれの適正生育場所は異

なっています。

☆自然林

雑木林によく見られる木に、クヌギやコナラがあります。落ち葉は堆

肥に、伐採した幹や枝は、炭や薪などに利用されてきました。切り株か

ら芽が出てくることを「ひこばえ」と言います。ひこばえが育って新た

な木に育つことを「萌芽更新」といいます。大きく育ちすぎた木は、切

った後に芽が出てきません。雑木林は適正に伐採するなど、手を加える

ことによって再生を繰り返します。

雑木林には落ち葉がいっぱい

☆人工林

杉や檜の植林が大部分です。

杉を植林した地面には葉の付い

た枯れ枝がたくさん落ちていま

す。幹を見上げると小枝がない

ためにすっきりした感じです。

檜を植林した地面には鱗状の

細かい葉がたくさん落ちていま

す。幹を見上げると小枝がその

杉の植林帯 檜の植林帯まま残りヤブッぽい感じです。

手入れ不足の人工林が増え、土壌流出が引き起こされるなど問題が起きています。

行程２．都夫良野～湯触～用沢
ハイキングコースを上っていくと、ひょっこりという感じで町

道共和清水線に出ます。すぐ近くに山北町の設置した案内看板が

あり、奥山家古道の説明や都夫良野という地名の言い伝え、頼朝

桜の説明・・などが書かれています。

町道をわずかに北に進むと大野山ハイキングコースの入口があ

ります。その脇には立派なトイレがあります。山の中なのにちゃ

んと電気がつき水洗トイレで

あることに驚きました。

湯触－大藏野－宮原－用

沢・・と、集落は道に沿って点↑頼朝桜

在しています。日当たりのよい斜面には茶畑が広がるなど、ゆ

ったりした風景が広がっています。

湯触公民館→



☆里山と山里

里山：生活の場が主に谷戸にあり、居住地域も谷戸に面しています。

山里：山の中にある集落を指します。ただし、山の中に孤立した集落

ではなく、集落同士が道で繋がり、相互にあるいは広範囲なネットワ

ークを作っていました。(配布資料より)

←山の中に集落がある

☆奥山家古道

「 」 、 、 、天保年間に編さんされた 新編相模国風土記稿 によると 近世(江戸時代)の山北には 川村山北

、 、 、 、 、 、 、 、 、河村岸 川村向原の３カ村と 西山家９カ村(皆瀬川 都夫良野 湯触 川西 山市場 神縄 玄倉

世附、中川)、平山、谷峨の村がありました。この西山家９カ村のうち、玄倉、世附、中川は、西三

がの奥、西丹沢の山深いところにあったため、奥山家３カ村とも呼ばれていました。この奥山家へ通

じる道であることから、奥山家道と呼ばれました。

※西山家は、高松山から丹沢山へと続く尾根の西側にある村を指しています。これの東側にある虫沢

・宇津茂・柳川・菖蒲など１１カ村は東山家と呼ばれていました （山北町の説明看板より）。

☆山里の風景

町道共和清水線に沿う日当たりの良い山腹に、家や集落が点在し

ています。都夫良野地区で見た集落では、緩やかな斜面に畑が作ら

れ、周囲は鹿や猪の侵入を防ぐ柵で囲まれていました。また湯触地

区には茶畑が目立ちました。

庭に大きなケヤキを植えてある家も多かったです。植えてから育

つまでに何年かかるのでしょう。利用できるのは少なくても子の代、

孫の代です。目先の利益ではなく、長いスパンを見据えた生活を送

大きなケヤキが植えてあるっているのです。

☆樹皮

花や葉のない季節にも木の名前を特定する方法があります。木の肌を見るのです。

答えはこのページの一番下にあります。

①カゴノキ ②カヤ ③シラカシ ④ケヤキ

慣れないと、やっぱり難しいですね。・・・



行程３．用沢～道の駅「山北」

県道からの入口には大蔵山長光院（永禄元年（ 年の創建 ）の大1558 ）

きな看板があります。長光院は曹洞宗の寺院でこの地区の菩提寺です。

すぐ近く、県道を横切って流れる小さな沢は「腰巻沢 。」

道の駅で昼食、茶業センターで小休止した後、谷峨駅まで歩きます。

およそ２０分の距離です。

←長光院の大きな看板

☆道の駅「山北」 ☆神奈川県農協茶業足柄茶売店

売店や軽食コーナ 峰発電所のすぐ前

ーがあります。外の にある足柄茶の製造

テントには地元の特 ・直売所です。足柄

産品もたくさん並ん 茶はもちろん、ちょ

でいました。ここで っと珍しいすすり茶

お昼の予定でしたが や 特産品の販売JA
店内が狭いため、河 も。立ち寄った人に

内川に面した公園で はお茶のサービスが↑道の駅「山北」 ↑この茶畑で採れたお茶かな・・

昼食にしました。目の前の河内川はきれいに澄ん あります。

でいます。スッと走る魚影も見えるとのことでし

た。

旅の終わりに・・・
あんな山の上に、なぜ集落があるのだろう・・・？ 今回、実際に歩いたことと、河内川を挟んだ

西の尾根＝相駿国境尾根・ 附近から撮った写真を見て納得しました。高原状に広がるゆったり614m
した斜面は、洪水を繰り返す谷側の土地よりずっと安全な土地だったのです。

山には湧き水が豊富です。山野や台地から採れる山菜や野菜も、自給自足には十分足りる量だった

ことでしょう。後醍醐天皇の伝説が伝わるほど、昔から開けていた都夫良野や湯触の山里は、ボクら

が想像するよりずっと豊かな生活を送ってきたに違いありません。

(2006/3/26)↑送電鉄塔田代幹線NO342附近より、都夫良野・湯触方面を見る

http://www.geocities.co.jp/Outdoors-River/4341/yama2005/tan/tani_yama/tani_yama.htm


